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Завдання проекту

Допомогти дівчаткам-підліткам з дитинства виробити культуру
турботи про своє здоров’я та сформувати в них довіру до
лікаря-гінеколога.



Ключові етапи проекту
 Підготовка друкованих матеріалів (посібник для

дівчаток «Як ти дорослішаєш»)

 Проведення лекцій експертами

 Підсумкова прес-конференція, підведення
підсумків.



Ключові виклики проекту

 Велика кількість комунікацій по організації та
проведенню заходів

 Створити довірливу атмосферу в лекційних
аудиторіях аби обговорити якомога більше питань, 
що турбують дівчат

 Створити зацікавленість учасників проекту в турботі
про своє здоров’я



Результати проекту

Проведено навчання дівчат правилам особистої гігієни.

Надано консультаційно-інформаційні послуги дівчаткам 12-15 
років щодо формування культури інтимної гігієни.

Отримано багато відгуків від дівчаток, вчителів та психологів, що
стало додатковим стимулом масштабувати проект.

Експерти проекту змогли окрім основних тем проекту
обговорити з дівчатами багато інших питань, що їх цікавили.

Отримали медійну підтримку ТРК «Київ» та мали змогу
опублікувати результати проекту в журналах «Здоровье
женщины» та «Пособие о самом счастливом малыше».

Сума використаних коштів в рамках проекту - 198 700 грн.



Програма «Як ти дорослішаєш»
пройшла у 20 СЗШ міста Києва

№ СЗШ№ Адреса
Кількість
дівчат

1 169 Володимира Сальського, 2 142
2 95 Данила Щербаківського, 61Г 168
3 82 Миколи Шпака, 4 145
4 163 ул. Баумана, 30 97
5 102 Шулявська, 10/12 157
6 33 Володимирська, 79Б 139
7 57 Прорізна, 19а 143
8 49 Ярославів Вал, 27 122
9 48 Прорізна, 14 168
10 101 Коперника, 8 175
11 43 Преображенська, 17 143
12 102 Шулявська, 10-15 127
13 25 Володимирська, 1 179
14 135 Михайла Коцюбинського, 12Б 162
15 53 Богдана Хмельницького, 16/18 136
16 155 Січових Стрільців, 5 149
17 172 Ружинська, 30/32 164
18 24 Олени Теліги, 15А 187
19 27 Академіка Туполєва, 20Є 128
20 115 Кавказька, 10 169






